4 Метагалактический Философский Синтез ИВО «Ипостась Изначально Вышестоящего Отца. Чаша Грааля», Подразделение ИВДИВО 1978И, Екатеринбург, 3-4 июня 2017г., Бессонова Елена

	часть
	время
	практики

	4-1
	01.43.03.-01.58.34
	ПРАКТИКА 1
Стяжание Чаши Грааля Человека Метагалактики ИВО. Стяжание Зерцала Чаши Грааля Человека Метагалактики ИВО. Стяжание Огня Амриты Творения ИВО.

	4-1
	02.47.08.-02.58.39
	ПРАКТИКА 2
Стяжание Чаши Ума Человека Метагалактики, Зерцала Чаши Ума, Престола Чаши Ума, 256 Сфер Мысли Ума, 2048 оболочек Ума, Тела Ума, Печать Судьбы в Зерцало, Сердечной Мысли ИВО.

	4-2
	01.14.34 – 01.42.35
	ПРАКТИКА 3
Тренировка действия в Чаше Ума Сердечной Мыслью ИВО. Стяжание в 256 Сфер Мысли Ума Аппараты мышления. Стяжание 256 Эталонных Творящих Мыслей ИВО

	4-2
	02.27.22 – 02.30.00
	ПРАКТИКА 4
Стяжание ночной учебы.

	4-3
	01.58.16 – 02.11.56
	ПРАКТИКА 5
Стяжание Эталонной практики Генезиса Ума ИВО в любом возможном синтезе и вариативном синтезе 256 Сфер Ума и явлению 2048 частей Человека Метагалактики. Стяжание 256 видов Аппаратов мышления в 256 Сфер Мысли.

	4-3
	03.12.53 – 03.24.25
	ПРАКТИКА 6
Стяжание в 2048 оболочек Ума 2048 эталонных видов субьядерности ИВО. Стяжание Синтеза управления материей, Умом Человека Метагалактики в явлении Творящей Мысли ИВО.

	4-4
	01:38:40 – 01.46.38
	ПРАКТИКА 7
Стяжание явления Ипостаси Изначально Вышестоящего Отца Синтезом 2048 Ипостасных Частей Изначально Вышестоящего Отца синтезом Ипостасного Тела Изначально Вышестоящего Отца.

	4-4
	01:52:39 – 02.02.41
	ИТОГОВАЯ ПРАКТИКА
Итоговое Стяжание Генезис Четвёртого Синтеза Изначально Вышестоящего Отца.


Список практик

1день 1часть 4.1
00.00.49	4Синтез ИВО посвящен 4 Присутствию, которое называется Ментальное. Занимается развитием ментальности, силы мысли и всех аппаратов и систем, которые позволяют каждому отстроить хорошую качественную сильную мысль, которая вызывает реакцию материи. Мысль материальна. Как научиться формировать мысли так, чтобы реакция материи нас удовлетворяла и давала определённые результаты. 4 Синтез ИВО позволяет научиться развивать мысль, овладев ментальными подходами, создавать такую мысль, которая будет вызывать эффект созидания, творения в окружающем мире. Мысль творящая – развёртка условий. Этим занимается Часть Ум.
00.04.00	Ум в прошлую эпоху воспринимался, как сгусток внутренней универсальной материи. По записям, которые были в универсальной материи, то есть в уме, строилась материя внешняя. Первичное развитие ума шло отождествлением с природой. Универсализация материи внутри человека начиналась с концентрации разных качеств и свойств и доведение их до таких состояний, чтобы они были в сгущенном явлении внутри человека, и это могло оказывать влияние на окружающий мир. Это первичная попытка соподчинить условия окружающего мира человеком.
00.10.06	Ум в новую эпоху рассматривается, как управление материей любого порядка в зависимости от качества и развитости ума. Формирование мысли и отстроенность ментальности - первичное условие и первичное сложение возможностей для этого управления. Владея ментальными системами, аппаратами и методологией ментального развития с четвёртого присутствия и Умом непосредственно включается ментальное сканирование информации – расшифровка информации с человека, с любых процессов, с организаций, откуда угодно. А также возможность прозревать будущее, не только посмотреть, но и повлиять, то есть переформатировать ситуативный ряд, сделав его более комфортным, более приемлемым, в том числе минимизировать негативные состояния. И мышление человека становится способным пользоваться Метагалактическими категориями, обрабатывая информацию, поступающую из Метагалактики.
00.19.38	Ментальность в человеке начинается с Чаши или Чаши Грааля. Чаша Грааля в эзотерике, как священный сосуд для хранения вечной жизни. Чаша даже в 5 расе заполнялась Огнём Жизни. Это давало человеку жизнь вечную, но жизнь не физическим телом, а жизнь вечную опыта, памяти человека. Накапливаемый опыт в материи записывался в Душе и в Чаше, если она была у человека, как внутренняя составляющая его жизни, как часть. Чаша, заполняясь Огнём, записывала, упорядочила опыт, полученный в материи в любой области. Это первичная фиксация способностей, талантов человека, конкретных навыков.
00.28.46.	Человечество на начало 5расы было не ментально, то есть создавать, складывать мысли умели редкие единицы. Чаша Грааля определяла возможность сложения собственной индивидуальной мысли человека и обработки любой поступающей информации. Если человек умеет думать, он становится независимым, а возможность мыслить делает человека свободным. Если у человека Чаша была, он мог самостоятельно думать и, выполняя завет Христа, станьте такими как я, стать лидером, ментальным человеком, умеющим думать, размышлять и принимать определённые решения. Проанализировать ситуацию и, не следуя сложенной догме, принять правильное решение.
00.51.51.	Чаша Грааля, находясь в теле человека, позволяла ментальный огонь взять из информополя, расшифровав, транслировать на физику полезное для человечества в культуре, науке.
01.32.16.	Чаша Грааля могла выйти из тела, если она пустела на какие-то сложные состояния человека и храниться в Доме Души. Чаша чисто человеческое явление и все не человеческие состояния, реакции, Чашу опустошали. Как только Чаша пустела сразу выходила из тела.
01.36.45	Чаша Грааля метагалактическая заполнена Огнём и Синтезом Метагалактическим Изначально Вышестоящего Отца на объём 4096 метагалактических присутствий. Чаша переводит Огонь в Материю. Всё, что попало в Чашу, может быть выражено в материи чем угодно в культуре, в науке, профессионально через творящую мысль. Чаша Грааля заполнена Амритой Творения Изначально Вышестоящего Отца. Амрита является основой творящей мысли человека. Амрита, насыщая правильно и корректно отстроенную нашу мысль, переводит её в состояние творящей мысли, когда на эту мысль реагирует материя. Чаша Метагалактическая идеальная полусфера. Это живое ментальное сердце человека. Для Чаши не существует понятия закрытого сердца, она всегда открыта. Пред Отцом Чаша может разворачиваться вокруг тела человека, полезно напитывать тело ментальным огнём Чаши, это положительно сказывается на здоровье. Ментально активные люди живут качественнее и бодры духом. Ментальный огонь Чаши в древности называли эликсиром жизни, а Амрита Творения, сама по себе жизнь вечная.
01.43.03.-01.58.34	ПРАКТИКА 1. Стяжание Чаши Грааля Человека Метагалактики Изначально Вышестоящего Отца. Стяжание Зерцала Чаши Грааля Человека Метагалактики Изначально Вышестоящего Отца. Стяжание Огня Амриты Творения Изначально Вышестоящего Отца.
01.58.45	Стандарт присутствия Чаши в теле. В зале у Отца её можно разворачивать вокруг тела и напитываться ментальным огнём. Когда Чаша развёрнута вокруг тела, она своей гранью доходит до висков тела, макушка всегда над Чашей, должен быть контакт с Отцом. Если полностью погружаешься в свой ментальный огонь, то теряешь адекватность отцовского восприятия. Когда Чаша компактифицируется в тело, она становится основанием на Хум идеальной полусферой, гранью доходит до висков. Верхняя гладь Огня, в древности называли «Озером Читы», фиксируется на головной мозг. От глади Огня легко отдать эманацию в головной мозг. Этот ментальный огонь тансфизически заряжает головной мозг. Когда головной мозг адаптируется к ментальному огню, возрастёт скорость соображения, когда мысль идёт быстро.
02.08.20	Ментальность всегда связана со стихией воздуха. Чаша - основа Ума, «ума целая чаша». Чаша – показатель Человека. Чаша это всегда начало новых явлений в материи человека. Весь Огонь, который мы получаем избыточно в первую очередь идёт в Чашу. На будущее когда на семинаре Огня «валом», чувствуете, когда у вас происходит расконцентрация, просто утверждаете, что весь Огонь опускаете в Чашу. Чаша усвоит любой объём Огня. А также этот Огонь рано или поздно будет давать вам информацию, что он собой представляет, то есть будете расшифровывать тот огонь, который вы в Чашу направили.
02.12.00	Строение Чаши. Чаша – идеальная полусфера. На дне Чаши находится Зерцало. Одно из основных выражений Зерцало - совместить несовместимые на первый взгляд вещи и сложить единую цельную картину. Зерцало Чаши ещё называют Зерцалом Судьбы. В это Зерцало Судьбы Отец ставит Печать Судьбы, как проект развития человека синтезом Огня и Материи. Чаша является идеальным синтезом Огня и Материи в человеке. Умение прозревать будущее связано с Зерцалом Судьбы. Престол Чаши – это шар, сфера. Престол – концентрация силы Отца в человеке. Шар Престола плавает в огне Чаши, он на 50% погружён в огонь Чаши. Престол концентрация силы мысли каждого. Концентрация силы мысли фактически собирает все данные из Чаши и рисует картину будущего. Зерцало совмещает несовместимое, включая опыт предыдущих воплощений, создавая цельную картину ситуации, которая у тебя будет через какое-то время. Картины ситуации на Зерцале в Чаше не задерживаются дольше 6-7 дней. 
	Сонастраиваясь с Зерцалом Чаши, можно на Зерцале Чаши видеть формирующиеся ситуации и силой мысли их дорабатывать. Или вообще, войти в более глубокое состояние, и при научении правильно формировать корректные мысли, эту мысль силой Престола отправлялась на воплощение, на Зерцало. Из Зерцала идут на физику излучения, эманации информационные. Наша физика в это информационное личное поле входит и начинается ситуация.
	Чаша имеет слоистую структуру, каждый слой состоит из ячеек, слои имеют вид плазматического состояния. Когда Чаша заполнена огнём, слои имеют живое подвижное состояние. Если видите структурирование в стенах Чаши, либо надо заполняться Огнём, либо менять ментальные подходы. Пример, железная логика. В ячейках Чаши находится весь опыт, который мы наработали. При стяжании Чаши Ума Изначально Вышестоящий Отец наделяет нас эталонным опытом 4096 метагалактических присутствий, который записывается в ячейках Чаши. Любая мысль строится на какой-нибудь информации. Внешний способ получения информации книги, другие люди и так далее, а внутренний способ получения информации - это Изначально Вышестоящий Отец. Отец нам впишет эталонную информацию о Метагалактике в Чашу, чтобы выходя на любое присутствие, пространство Метагалактики, нам было на чём строить мысль о Метагалактике.
02.31.26	В Чаше находится первичная основа памяти человека. В ячейках Чаши записана любая информация. Поменялась информация в Чаше, поменялось судьба. Пример, смена фамилии у женщин. Если меняется информация в одной ячейке Чаши, это влияет на картину судьбы на Зерцале. Метагалактический огонь, метагалактический Грааль и Ум Человека Метагалактики, как части, меняют вашу судьбу, с судьбы человека Планеты на судьбу Человека Метагалактики.
02.41.16	В основе Ума Чаша слои, ячейки. В ячейках информация и нашего опыта и то, что запишет нам о Метагалактике Изначально Вышестоящий Отец. На Зерцало фиксируются картинки ситуаций, картинки любого нашего опыта. Зерцало Чаши также копит ещё тематические подборки опыта человека, опыта доведённого до совершенства. Если у тебя наработана типовая связь, и ты оказываешься в чём-то, твоё тело, любая твоя часть может сработать соответствующим образом, как на уровне ума, так и на уровне телесных способностей. В Чашу, как идеальную полусферу, вложены и практически сопрягаются со слоями Чаши 256 Сфер Мысли Ума для осмысления метагалактически любой информации. Сфера мысли – это система обработки информации.
	Есть Сфера Ума, которая строится синтезом Сфер Мысли и Чаша, а есть телесное выражение Ума, телесная оболочка, внутри каждая клеточка заполнена умом: универсальностью материи и управлением материи. Кроме Чаши, Сфер Мысли, есть Тело Ума, в выражении как умная деятельность. Умная деятельность - это организация материи вокруг. Тело Ума становится внутри Чаши.
02.47.08.-02.58.39	ПРАКТИКА 2 Стяжание Чаши Ума Человека Метагалактики, Зерцала Чаши Ума, Престола Чаши Ума, 256 Сфер Мысли Ума, 2048 оболочек Ума, Тела Ума, Печать Судьбы в Зерцало, Сердечной Мысли Изначально Вышестоящего Отца.
1день 2часть 4.2
00.00.34	Сфера мысли легкая полупрозрачная сферическая структура с центровкой на головной мозг, на Престол с концентрическим расхождением: Сферы Мысли могут собираться вокруг головы, когда Чаша стоит в Хум, при активной глубокой ментальной деятельности как физической, так и в зале у ИВ Отца Сферы Мысли могут расходиться вокруг тела. Сферы Мысли формируют мысль.
00.02.49.	Эталонная Сердечная Мысль, мысль, идущая по сердцу. Это первичный вариант общения с Отцом или любым Высшим Началом. Когда Отец хочет донести что-то человеку, в Чашу Ума направляется Сердечная Мысль. Эта мысль содержит определённый объём огня и информации, направляющей тебя на какое-то развитие, какой-то путь, объясняющей, в чём ты прав или неправ.
00.04.43	Сердечная Мысль ИВО входит в Престол Чаши Грааль, она несёт собой какую-то задачу. Престол, приняв на себя разряд Сердечной Мысли, вычленяет из Сердечной Мысли информационную составляющую, Огонь и Синтез. Информационная составляющая всегда записывается на оболочке Престола. Огонь и Синтез капает в Чашу, фиксируясь в ячейках Чаши, насыщая её этим. Сердечная Мысль предаёт Престолу динамический момент, он начинает крутиться в Огне Чаши, (в Чаше записана вся наша база данных, весь наш опыт), и далее происходит следующее. Полученная информация начинает закручиваться Престолом в Огне Чаши и из стенок, из ячеек Чаши собирать весь наш опыт по подобию к тому, что пришло от Отца. Это принцип работы Сердечной Мысли как таковой. Как только вся информация собирается из Чаши, далее в Престоле идёт синтез той информации, которая пришла от Отца и той информации опыта, который есть у нас. Этот синтез вместе с Огнём Сердечной Мысли направляется на Зерцало Чаши, и в Зерцале начинает рисоваться первая ситуация Сердечной Мысли Отца. Для понимания Мысли Отца, и это обязательное условие, чтобы Мысль от Отца совместилась с нашим опытом, иначе мы эту мысль не поймём. Чаша – золотая середина между внутренним и внешним, между Огнём и Материей. Ситуация, нарисованная Сердечной Мыслью на Зерцале, отправляется на физику. А далее мы ходим по ситуации и думаем, и что мне этой ситуацией Отец хотел сказать (принцип 5 расы). Отсюда же идёт и закон зеркала, «что внутри, то и снаружи». Зерцало собирает, концентрирует всё твоё и переводит во внешнюю ситуативность, то есть ты можешь видеть то, что у тебя внутри и то, что хочет тебе сказать Отец. А далее ты ходишь по своим ситуациям, и у тебя рождается своя собственная сердечная мысль.
00.10.05.	Сердечная Мысль 256рична. Рассмотрение Сердечной Мысли, на примере 8рицы. 
1.	Движения, когда мы попадаем в какую-нибудь ситуацию, мы движемся
2.	Ощущения, ощущаем энергетику, состояние, возникает какая-то реакция
3.	Чувства, как отношение
У некоторых людей Сердечная мысль заканчивается на уровне движения, ощущения, чувств. Сердечная Мысль Отца в данном случае направлена на то, чтобы ты переосмыслил себя.
4.	Мысли, возникают какие-то мысли в конкретной ситуации
5.	Смыслы отвечают на вопрос зачем
6.	Сути
7.	Идеи
8.	Условия
00.13.28.	Работа с Сердечной Мыслью с точки зрения Ума. Сердечной Мыслью можно общаться с Отцом. Сердечная Мысль от Отца разворачивается в ситуациях, идёшь по жизни, читая Книгу Жизни, складывая собственную Сердечную Мысль. Желательно любую ситуацию доводить хотя бы до смысла. Идеально, когда вся 8рица Сердечной Мысли будет работать, то есть вы будите видеть от движения до условий, которые у вас в этой ситуации есть, даже не саму ситуацию, а условия, которые ты можешь развернуть собою. Ситуация такая…, а ты – Человек Метагалактики. Где твои условия, как Человека Метагалактики? Глубоко внутри себя. Достаём условия Человека Метагалактики, глядишь, а вдруг ситуация по-другому пойдёт.
	Сердечная Мысль ИВ Отца, разворачиваясь окружающим миром, даёт все основы, чтобы начать как-то действовать, перестроиться, а может быть даже переломить ситуацию в нужную сторону. Чтобы понять Сердечную Мысль Отца, надо сложить собственную Сердечную Мысль в ответ Отцу. Идеально, если это 8рично, но вначале хотя-бы до смысла. Итак, движения такие, ощущения такие, чувства, мысли такие-то. А в чём же смысл? Смысл отвечает на вопрос, зачем? «Ковыряете», прямо «ковыряете» на вопрос «зачем» до тех пор, пока ответить больше не сможете. Если глубина смысла не получается, сила мысли не складывается. Вошли в глубину, тогда сложилась 5ричная Сердечная Мысль ситуации. Двоичная, троичная С.М. - низковатый уровень. Пятёрка выводит на Силу. Если идёт что-то не совсем гармоничное, качественное, негативное, и, если ты дошёл до смысла, у тебя появляется либо внутренняя, либо внешняя сила, чтобы это негативное преодолеть. Итак, ситуация из Зерцала перешла на физику, ты побегал по ситуации у тебя родилась, сложилась внутри тебя 5ричная Сердечная Мысль. И она уходит обратно в Чашу. Далее она магнитится к Престолу и там она сопоставляется с Сердечной Мыслью ИВ Отца, совпадает - не совпадает, доработана – не доработана. Всё, что доработано, вписывается в Престол, но уже как твоё рядом с исходной Сердечной Мыслью Отца. Сердечная Мысль ИВ Отца достаточно обширная и за одну ситуацию не всегда может быть усвоена. А то, что не доработано, не усвоено, Престол это всё сравнил, идёт далее очередная накрутка внутри, накручивается огонь, потенциал, записи и всё по той же самой схеме. Почему полезно доводить до смысла? Сердечная Мысль, магнитясь к Престолу, вызывает его реакцию. И если ты довёл дело до смысла, внутри Престола находятся Силы Образующие (тема 5 Синтеза). Если у тебя родился смысл правильный, достаточно хороший, из Престола на твою ситуацию начинает эманировать Сила, усиляя положительную тенденцию, когда везёт, ты поймал правильный смысл. А если ситуация отрицательная, Сила не усиляет «отрицаловку», а заряжает твоё тело, твои части для того, чтобы ты смог это преодолеть. Поэтому доводить до смысла полезно. Великолепно, если сути, идеи, условия. Поначалу может быть сложно и даже в какой-то степени притянуто «за уши», но когда натренируетесь на общение Сердечной Мыслью с Отцом считывать ситуации внешне, это для вас не будет сложно, ты видишь ситуацию ментально, осмысляешь, видишь её глубину.
	Когда Сердечная Мысль ИВ Отца усвоена тобой полностью, «жизненный урок усвоен», Престол пришёл к выводу, что есть все необходимые совпадения, в этот момент сама по себе мысль из отцовской становится твоей, и она вписывается в ячейки Чаши, как твой собственный опыт.
00.29.55	Пророки сохранили контакт с Отцом и Чашу, как человеческое выражение. Люди, которые нарушали закон Отца, утратили Чашу, поэтому общение с Отцом было закрыто. И вследствие того, что контакт с Отцом был утерян, необходимо было снова соединить человека с Отцом. Религия – воссоединение с Отцом.
00.43.04	Развитие Ума практически. Вы можете у Отца просить конкретную Сердечную Мысль на что-то. Например, собираетесь ремонтировать квартиру. «Отец, стяжаю Сердечную Мысль для организации ремонта квартиры». С этим выходите к Отцу стяжаете и впитываете Сердечную Мысль. Эта Сердечная Мысль начинает организовывать ваши ситуации. Они начинают разворачиваться вовне. Вы начинаете общаться с Отцом, на его Сердечную Мысль вы ответили своей с одной стороны. С другой,  Сердечная Мысль ИВ Отца начинает управлять вашим ремонтом, всё пойдёт более умно, «надо всё сделать по уму», и, если что-то пойдёт не так, вы сможете вовремя заметить на стадии формирования подобных вещей. Аналогично Сердечная Мысль на простройку бизнеса, на какое-то занятие, любой вариант. Это могут быть как крупные ситуации, так и ситуации, которые имеют для нас значимое явление. Не стесняйтесь, Сердечная Мысль стимулирует работу ментала, если мы «отрабатываем» Сердечную Мысль.
00.48.08	Проблема для Чаши заключалась в эгоизме человека. Если «махровый», то Чаша не существовала в теле. Если человек начинал обрастать какими-то вариантами эгоичности, то Престол начинал покрываться «коростой», на такой Престол не притягивалась Сердечная Мысль Отца. Эгоизм тратит Огонь Чаши, может её даже опустошить. Следствие эгоизма – обида, есть очень утончённые эгоические тенденции, как вариант на стыке с гордыней, «я же не для себя, а для моей семьи. Моя территория». Эгоисточеские тенденции Чашу сильно истощают, изматывают. Если в 5расе Престол покрывался коростой, Чаша пустела и выходила из тела, то в новую эпоху Чаша так просто не сдаётся. В 5расе проблема заключалась в контакте с Отцом и поступление Огня в Чашу. В новую эпоху делаем практики, сливаясь с Отцом, и она не так быстро оскудевает с одной стороны, с другой – начинает с тобой бороться. Если в ячейке Чаши записано «эгоист», то Сердечная Мысль Отца эту информацию поднимет, Зерцало развернёт на физике, и около тебя все вдруг резко окажутся эгоистами, прямо резко, прямо все.
	Перестройка в Чаше Ума тенденций эгоизма. Снятие привязок по принципу «ты мне, я тебе». Привычка жить внешним, а не отцовским. Сделал хорошее дело, забудь о нём. Восполнит тебе Отец, «не оскудеет рука дающего», это лучший способ восполниться Отцом при условии, если ты не привязываешься к совершённому тобой хорошему делу.
	Сердечная Мысль – один из способов активизации Ума и поддержки Чаши в дееспособном состоянии.
00.58.13	Пояснение перед практикой-тренингом 3. Посмотреть на ситуации, которые формируются на Зерцале либо по запросу по соответствующей теме, либо любую ближайшую, которая на выходе готовится. Картина, которую рисует Зерцало, это не статичная картина. Это картина развёртывающейся, развивающейся ситуации. Мы работаем ментально, картинку можно видеть, как визуальный образ, может быть как мысль, как знание того, что у вас будет или предстоит. Прямо сканируйте ментально, что у вас будет. Кто куда пошёл, кто что сделал, кто что сказал. Когда ты видишь ситуацию, можешь моделировать её ментально. Если не видишь визуальных образов, ничего страшного. Ментально ты просто знаешь, что это так. Это ментал так работает, это для него норма. Если видите визуально, раскручивайте картинку в движении. Далее вы формируете ситуацию своим выражением Сердечной Мысли, то есть, меняя движения, ощущения, чувства, мысли и закладывая другой смысл в ту или иную ситуацию, вы её перерисовываете, переформатировав своё поведение. Надо просто поменять свою эманацию или мысль или отношение к этому человеку или ситуации.
01.05.50	Формируя, принимая участие в зарисовках ситуации, вместе с Престолом, вы должны понимать, что должны поменять, чтобы изменить ситуацию, какие-то из 8рицы подходов. Даже иногда движение можно изменить и ситуация меняется. Имеется ввиду движение, не внешнее, там я пойду направо или налево, а внутреннее движение. Чувства, мысли. Например, привык видеть в человеке противника, ну что он супротив тебя везде и во всём. Поменяй ход движения. Почему супротив? Он же ведь вместе с Отцом за. Ну, что-то такое, чё ты понять не можешь пока.
	И как только у тебя снимается внутренний напряг на противника, у противника тоже снимается этот напряг. Ему уже не интересно с тобой противничать. Это сила действия всегда равна силе противодействия. Знаменитое выражение. «Имя мне Легион», говорил один известный товарищ, которого называли врагом человеческим. И вот поэтому ему имя было Легион. Ну, человечества то сколько? Много. А если он враг человечества, значит, он должен быть как минимум ему равен по численности. Поэтому он так и говорил. Имя мне Легион. Потому что вы считаете меня врагом и с ним надо воевать. Не надо с ним воевать было. Надо просто по-человечески жить было и всё. Жил по-человечески, врагов у тебя в лице этого товарища не было, прецедента не было, ты человек. Чего там воевать. С кем? У вас сейчас такое знаете, состояние на уровне просветления вдруг возникло. Такая нирвана в голове. Зеркало Читты. Ну, это же закон такой. Если ты что-то противопоставляешь чему-то, на той стороне встанет сила, равная тебе. Ты можешь воевать сколько угодно. Помните этот фильм, «Ночной дозор» что ли. Там две силы идут на Москву. Это бесконечный процесс. Это ни к чему не приводит, только к потере сил, ресурсов и возможностей. … Есть же принцип: Умоли не прикасаясь. Не надо ни с кем воевать. Зачем это. Ни к чему это не приведёт. Нет, это приведёт, конечно, к тому, что по итогам все устанут, сядут. Давайте, говорит, мириться, ну, уже, в конце концов. … Чего приходил то? Собственно говоря. Поэтому, даже вот, такой элементарный вариант движения, когда ты двигаешься. Не в сторону противостояния: я буду бороться там, с несправедливостью. Да не надо бороться с несправедливостью. Делай справедливость. Чего бороться с несправедливостью. Ты борешься с несправедливостью, ты справедливость уже не творишь. Ты тратишь энергию, силы, возможности и своё сердечное участие, для того что бы бороться с непонятно чем. А оно борется с тобой. И вот получается, сначала я тебя, потом ты меня. Потом вместе мы расцелуемся, всё по песне. Увидели?
	Идём к Отцу, встаёте в Чашу. В Чаше ногами стоим. Босичком обязательно. Такая этика стояния в Чаше, вообще на любом Зерцале. Во-первых, на Зерцале судьба и нечего там кирзовыми сапогами по судьбе своей топтаться. Голые стопы это символ пути. Плюс ещё одна есть символика, ты стоишь внутри своего Сердца. Это для полноты, как говорится, ощущений. Поэтому ты стопочками там стоишь, ну стопами, и проживаешь сердечно свой путь. Здесь вот этот ещё, есть момент.
	В Чашах встаём. Мы там слегка подсократимся в размерах, чтобы нам удобнее было смотреть. Ну, сложно там. Потому что, если мы смотрим с высоты собственного роста, мы видим Зерцало как экран телевизора. У нас не возникает эффект погружённости в ситуацию. С точки зрения восприятия мозга это сложновато иногда бывает. Это нормально делается в многомерности. Мы просто регулируем, размер своего тела как угодно, просто силой мысли. И вставая на Зерцало, мы встаём на такую достаточно приличную площадь.
	И из зерцала вокруг вас просто эта ситуация поднимется. Ну, как будто ты уже в неё погрузился. Вот она будет стоять вокруг тебя. Можно попробовать ещё один ракурс. Например, та ситуация, которая будет выходить вниз, мы иначе посмотрим. То есть та ситуация, которая будет формироваться, вы её поднимете с Зерцала, она встанет вокруг вас. И вы её фактически вместе с Престолом будете прорисовывать сами Сердечной Мыслью. А та, которая вот близенько, там. Мы посмотрим, знаете, как вот сквозь Зерцало туда вниз. Знаете, когда мы в воду смотрим, там камушки видим, рыбок, чего-то там ещё. Взглядом туда проникаем и просто смотрим вот эту ситуацию. То есть ты туда не ныряешь, а ты наоборот взглядом просто проникаешь. Это два. Мы просто потренируем два взгляда ума. И первая ситуация это будет та которая близенько. Ну, то есть вот, завтра, послезавтра максимум и та, которую вы будете формировать здесь, просто запросите там, на понедельник, на вторник, максимум среда. Где у вас самый интересный спектр событий. Ну, самое лучшее, это конечно понедельник, почему? Потому что у вас будет свежа память о синтезе, и вы точно не забудете себя проверить. К среде вы просто можете об этом забыть, не включиться и не заострить внимание. Это не обязательно может быть что-то кардинальное и судьбоносное для вас. Вот, чтобы просто проверить и потренироваться, любой вариант.
01.14.30 – 01.42.35	ПРАКТИКА – Тренинг 3. Тренировка действия в Чаше Ума Сердечной Мыслью Изначально Вышестоящего Отца. Стяжание в 256 Сфер Мысли Ума Аппараты мышления. Стяжание 256 Эталонных Творящих Мыслей Изначально Вышестоящего Отца.
01.45.23	256 Эталонных Мыслей ИВО, это Мысли ИВО, стяжённые в Сферы Мысли для того, чтобы наши Сферы Мысли имели эталонную ориентацию, как им работать и как обрабатывать ту или иную информацию и вообще, какую информацию к себе «тянуть». Какая информация к тебе будет тянуться, определяет Престол. Сам по себе Престол имеет принцип магнитности. Он тянет информацию как изнутри, так и от Отца. Престол может «тянуть» информацию извне, если она тебе необходима. Магнит данных информации делает Престол, если у тебя в Престоле работает смысл той темы, на которую ты думаешь, подтягивая людей, данные, все исходные материалы.
01.47.17	Рождение Мысли Телом Ума или Сферами Мысли. Всего Сфер Мысли 256. 8рица Мысли является базой в какой-то степени управления условиями. Сложил 8рицу Мысли, на это пошли условия, на это будет реагировать Сфера Дома. «Наш ментальный прожиточный минимум» – 8Сфер Мысли. 
1 Сфера Мысли Образа Отца, мифологическая, занимается целостной картиной мира. Первичная обработка информации начинается с 1 Сферы Мысли. Рождается первичная мысль, которая объединяет всю базовую информацию, знания, чтобы у тебя сложилась цельная картина по данному вопросу. С 4 Синтеза заводится информация о Метагалактике, как цельная картина мира. «И такое может быть» - миф, как цельная картина мира. Когда идёт какая-то перестройка, добавляются данные в твою цельную картину мира. А далее появляются вопросы, а как это может быть, с чем теперь жить, как этим управлять, как в это встраиваться. Если в целостной картине мира не будет дополнительной информации, человек не сможет об этом думать, не сможет встроиться и найти выход из данной ситуации.
2 Сфера Мысли Слова Отца, тотемная.
	Первичное развитие тотемной сферы мышления шло через отождествления себя с кем-то или с чем-то и перенимание от какого-то авторитета, тотема себе каких-то полезных качеств. Первоначально была природная фиксация на медведей, ягуаров и так далее, затем перешла на человеческую - Будда, святые. Через отождествление шло впитывание каких-то свойств и качеств.
	Тотемная Сфера Мысли занимается различением. В ней должна быть какая-то аксиоматика, на которую ты в данный момент опираешься. Тотем, это не обязательно авторитет. То - тем – та тема, на которую ты думаешь. Если нет аксиоматики, ты не сможешь дальше продолжить вывод, тебе не на что опереться. «Христос терпел и нам велел, отталкиваясь от этого надо потерпеть, ещё лет 70, и мы придём в светлое будущее». Мышление останавливается в развитии, если тотемная сфера ориентируется только на авторитеты без последующих выводов. Тотемная сфера для различения полезна, аксиоматика должна быть, она должна быть подвижной, должна меняться, не должно быть зацикливания на авторитетах, хотя видеть достижения других, ты можешь и должен.
3 Сфера Мысли Души, формальная, занимается пониманием. Понимание возникает тогда, когда одна форма стыкуется с другой. Когда знакомая форма стыкуется с незнакомой, «Я это понимаю». Когда все формы незнакомы, «я не понимаю, как они могут так себя вести». Формальная мысль строится на каких-то формах, подходах сначала знаковых, а потом идёт соединение с теми формами, которые тебе не доступны. Бизнес схемы - это продукт 3 Сферы Мысли, совмещение разных форм. Бизнес схемы, созданные только формальной сферой мысли, в 5 расе они имели управляющее значение, это была вершина, в новую эпоху эта мысль не является управляющей, результат стремится к нулю. 
4 Сфера Мысли Ума, логическая	Минимум для бизнеса 4 Сфера Мысли, она не линейна. Она сферична, соединяет всё во всём. Логическая Сфера Мысли занимается анализом. Анализ – один из методов исследования, основывается на системности частей. Не системы не могут перейти в следующую цельность, они неподвижны. А логическое состояние, которое занимается анализом, любая часть схемы может поменяться, при этом сложится новая системная цельность. Это минимум. То, что сейчас в экономике будет работать.
5 Сфера Мысли Престола, ассоциативная, появляется синтез мысли, цельность мысли. Ассоциативная сфера мысли работает на уровне смыслов. Когда вырабатываются все ассоциации, у человека появляется новый смысл. Особенность ассоциативной сферы мысли придумать что-то новое. Ассоциация, когда идёт отвлечение от деталей и конкретики, от системы, в каждом объекте или субъекте выделяется главный смысл, как функция. Затем на уровне смыслов эти функции соединяются между собой и применяются в какой-то непривычной области, дзеновый переход, затем появляется технология, методология. И это в любых сферах деятельности человека. Эта сфера мысли требует от человека работы двух полушарий.
6 Сфера Мысли Интеллекта, образная, работает созданием образов. Образ – это раскрытая суть. Образная сфера мысли, видя какой-то образ, воспринимает образ не как плоскость, а как 3D изображение с внутренней насыщенностью. Это может быть образ чего-то, образ ситуации, в которой есть ключевая точка сути. Оперируя образами, образная сфера мысли вычленяет главную суть и эти сути может между собой синтезировать. Образный ряд, которым пользуется человек, крайне важен для его даже поведенческих особенностей. Образ, созданный однажды, работает много лет, и мы его не меняем. Отношения часто разваливаются из-за того, что образы не обновляются. Их надо обновлять, тогда будет адекватность восприятия.
7 Сфера Мысли Столпа, интуитивная, это мысль на уровне идей. Когда ты оперируешь идеями, складывая их между собой, это сродни философским подходам. Философию можно понять, обработать 7 Сферой Мысли. «Этот философ сказал то-то, что он этим хотел сказать».
8 Сфера Мысли Прав Созидания, мыслеобразная, «а» - отрицание, «матическая» - матричная. Эта сфера мысли отрицает устоявшиеся, матричные связи, то есть, убирающая все существующие связки, любые и складывающая мысль по-новому, с одной стороны. С другой стороны, это возможность обновиться и поменять свои подходы к жизни. Занимается аматизацией – разрушением старых матриц и сложение новых. Полнота мыслеобразного мышления, это сведение какого-то большого процесса к одной краткой фразе. Мыслеобраз, это непросто взятая короткая фраза, внутри должно быть определённое содержание, цельное различение формы. У тебя сложился мыслеобраз, у тебя есть внутренняя насыщенность, и на этот мыслеобраз начинают идти условия. Идеальная мысль для бизнес вариантов, для дела, мыслеобразный вид мысли. Логика – минимум. Мыслеобраз – хорошая, стабильная работа условий.
02.27.31 – 02.30.00	ПРАКТИКА 4. Стяжание ночной учёбы.
2день 1 часть 4.3
00.01.50.	Любая практика делается для того, чтобы наработать необходимые навыки, необходимую компетенцию, чтобы в тебе этот навык срабатывал естественно и постоянно, автоматически.
Рекомендации в разработке 4 МФС: наработка ментального сканирования. В течение месяца самостоятельно выходить в Чашу и смотреть любые ситуации: те, на которые ты настроен, которые тебе важны или на какие-то проходящие моменты. Первично видеть что-то легче, когда тебе это не так важно. Психологически, если тебе это очень важно, ты можешь увидеть то, что хочешь увидеть. С точки зрения ментала силой мысли и устремлением можно переломить любую ситуацию, вопрос, нужно ли? Внутренне Чаша всегда даёт сигнал. Если Чаша спокойна, изыскивай возможности и складывай так, чтобы всё сложилось более гармонично.
	Работа с ситуациями полезна, во-первых, начинаешь сопереживать своей Чаше, второе, отслеживание состояния Чаши, она всегда должна быть заполнена Огнём до краёв обязательно. 
Здоровье ментальной Чаши определяется:
1.	Чаше вредят эгоизм разных порядков, 
2.	жалость и слёзы жалости к себе.
Это не человеческие состояния, поэтому Чаша будет делать всё, чтобы всё это пережечь.
3.	Также снижают уровень Огня в Чаше твои внешние некорректные, неадекватные действия и реакции по отношению к другим людям.
Внутреннюю некорректность Чаша ещё может решить, это записки в твоей Чаше. Если ты допускаешь некорректность, Чаша даёт тебе ситуацию, где ты можешь увидеть и перестроиться Сердечной Мыслью. Когда человек допускает что-то не корректное по отношению к другому, как пример, нарушая его волю или неадекватная реакция на что-то. Чаша на эти действия тратит свой Огонь.
	Итак, работа с ситуациями и контроль уровня Огня в Чаше. Её надо понасыщать. Насыщенность Чаши, насыщенность сердца ментального, это сила и скорость мысли. Если Огонь в Чаше разрежен, сила мысли слабовата и скорость мысли низковата. Если нам нужна скорость быстрота, чистота и острота Ума, Огонь в Чаше должен быть плотный, качественный, насыщенный и не понижать свой уровень. И чтобы ситуации, которые на Зерцале Чаши рисуются, по жизни быстрее перестраивались, тот же эффект, если Огня в Чаше недостаточно, ситуации идут медленно и печально.
00.23.19	Один из вариантов разработки Ума	насыщение Ума, Чаши Ума магнитным огнём. (Магнит с ИВ Отцом и с ИВ Матерью Планеты). Чаша наполняется магнитным Огнем, магнитным огнём синтезироваться с ИВ Отцом, как пример, с его Чашей. Магнитный поток из вашей Чаши идёт в Чашу ИВ Отца. Вашу Чашу начинает тянуть Огонь из Чаши ИВ Отца. Это элементы ментальности достаточно высокой, отцовской. Наша мысль достаточно быстро и круто этим развивается.
00.52.16	Практика Ума, методология – исток практики Ума Дхарана – 4 ступень практики 5 расы Дхъяны.
1 этап	Это высокая степень концентрации с глубокой внутренней слиянностью и обязательным заполнением Чаши Огнём Отца или Аватара Синтеза Кут Хуми по соответствующей теме. Заполнение Чаши Огнём и Синтезом соответствующего вида, на котором может быть построена та или иная мысль.
Как пример, собираетесь осмыслить своё здоровье или здоровье нации, или свой бизнес. Выйти к Отцу и сказать: «Отец, дайте мне, пожалуйста, Огонь в Чашу моего Сердца на простройку такой-то мысли», как пример, Огонь, чтобы осмыслить своё здоровье или Огонь на осмысление и простройку бизнес плана развития своего бизнеса на 2017-2018. Всё должно быть конкретно. Отец, давая Синтез, Огонь в Чашу, даёт в них и свои записи. Этим ты будешь производить свою собственную мысль. Если в Чаше отсутствует Огонь соответствующего типа на ту или иную мысль, мысль будет не конкретная, не перспективная, остаться на уровне расплывчатой мечты. Не наполнил Чашу Огнём, Ум, даже если и будет действовать, при этом даже мысль может быть глубокой профессиональной, но не будет иметь управляющего механизма, эта мысль не будет творить для тебя соответствующие условия.
2 этап	Чтобы пошла мысль, Престол должен накрутить Огонь в Чаше. Чтобы раскрутить всю эту массу Огня, должен быть достаточно сильный смысл по конкретной теме. Если смыслов по конкретной теме не так много, можно применить ещё один метод. Это Сердечная Мысль ИВ Отца. Можем попросить у ИВ Отца Сердечную Мысль ИВ Отца на интересующую тему. В Сердечной Мысли Отца есть уже и Огонь и информация. Сердечная Мысль даёт импульс вращения Престолу, Престол начинает вращаться с высокой скоростью. Далее начинает идти закрутка Огня и Синтеза в самой Чаше. И плюс идёт сбор данных, информации по твоему вопросу. Когда у тебя работает ментальное тело, именно Сферы Мысли, информация стягивается к самому Престолу. Престол магнитит на себя информацию, которая тебе нужна. На Престол стягиваются, магнитятся 3 типа информационных данных: внутренних твоих, как опыта из Чаши, чем он богаче, разнообразнее, корректнее, тем качественнее твоя мысль; информация и данные отцовской Сердечной Мысли, Огня и Синтеза, который есть в Чаше; и внешние источники информации. Как только Престол намагнитил информацию,
далее идёт обработка собранной информации. Престол помимо того, что он крутится в Огне Чаши, он закручивает Сферы Мысли, начиная с 1 Сферы Мысли: из статичного состояния северный полюс Сферы проворачивается до южного. Сфера Мысли, «смазывается» Огнём. Престол своей силой вдавливает в 1 Сферу Мысли всю собранную информацию равномерно по всей поверхности 1 Сферы Мысли. В процессе проворота вся информационная база соединяется между собой Огнём и Синтезом, являя нечто цельное. Качество ментальной деятельности организуют Аппараты Мышления, которые находятся с внутренней стороны Сферы Мысли. Аппарат Мышления, «бороздки», похожие на извилины головного мозга, в зависимости от развитости мышления человека, это могут быть либо линии или узоры из «бороздок». Когда будете стоять в Чаше, посмотрите, как это выглядит. У людей с отстроенными видами мысли очень красивый узор «бороздок». Узор определяет, каким путём пойдёт обработка информации (мысли). Если мышление у человека развито, он может мысль водить разными путями. Ход мысли зависит от внутреннего состояния Сферы Мысли. При перевоплощении Чаша с записями опыта сохраняется, а ментальная аппаратура в каждой жизни нарабатывается заново через образование, через ментальную деятельность, через свою профессию, то есть аппарат мысли создаётся заново и в синтезе с записями опыта в Чаше создают индивидуальный стиль мышления. Аппараты Мысли Ума с точки зрения новой эпохи нам эталонно закладываются Отцом, а мы нашими ментальными действиями, тем или иным типом мышления создаём свои аппараты мышления.
	Престол своей силой вдавливает все информационные данные в Сферу Мысли, эти данные затекают в «бороздки», а Огонь всю информацию, которая поступила изнутри, извне, от Отца, складывает в некий, в один цельный текст, например текст 1-ой Сферы Мысли. Как только Мысль становится сформированной, когда разрозненные данные складываются в цельность, Мысль «располагается» у Престола некой цепочкой - записью текста. Образ мысли, как серебряная нить в фильме «Гари Поттер». Сама по себе нить состоит из множества частичек, ядрышек. В них есть записи текста той тематики мысли, которую ты сформировал. 1 Сфера Мысли поработала над тем вопросом, который ты поставил себе, дальше Престол своей силой переводит нить сложенной мифологической мысли во 2-ую Сферу Мысли на доработку. Дальше всё повторяется. 
2-ая Сфера Мысли тотемная, проворачиваясь в Чаше, собирает всю аксиоматику. Необходимо понимать, какой бы вопрос ты не обдумывал, всё определяется той целью и задачей, тем смыслом, который фиксирован для осмысления на Престоле и под это будет собираться вся информация. Во 2ой Сфере Мысли свои Аппараты Мышления, идёт обработка всей информации в продолжение первой сформированной мысли, идёт её достройка. И строится уже мысль 2 типа. Мысль становится более качественной и глубокой. И так далее, по всем возможным для тебя действующим Сферам Мысли может пройти обработка любой информации и это не зависит от сложности вопроса. Можно думать о простых вещах достаточно высоким уровнем ментальной организации.
	Завершение практики. Как только заканчивается полная проработка мысли, восемь Сфер – это прожиточный минимум, Сфер 256. Желательно каждую следующею мысль, размышление продавливать хоть на одну, две Сферы дальше, этим там будут формируются Аппараты Мышления. Нефункционирующие Сферы Мысли, это не срабатывающие Аппараты Мысли. Мысль там «не ходит», для этого надо делать определённые ментальные усилия, чтобы просто продавливать, Огнём продавливать «бороздки» Аппаратов Мысли. Головным мозгом, когда плотно думаешь о чём-то, это проживается как напряжение. Это напряжение Мысли, мозг напрягается, когда твоя ментальность доходит до предела. И это напряжение - переход Мысли из Сферы Мысли, которая тобой наработана в Сферу Мысли, которая тобой не наработана. Это напряжение Силы Престола. И если бросить мысль в этот момент, Сфера дальше не развивается. Когда поймал момент напряженности, надо продавить ситуацию и додумать, чтобы родилась определённая мысль. Когда мысль доработана, Престол записывает сложившуюся мысль в Чашу. Если она совершенна и красиво с точки зрения Ума, то и в сам Престол. Затем Престол выводит её из Сферы Мысли и отдаёт её в информополе, и она начинает работать там. Это значить отпустить мысль. Определённый этап работы мысли, работы Ума по твоему вопросу прошёл. Но если ты считаешь, что не до конца достроил, то между закончившимся этапом осмысления и следующим этапом осмысления может пройти какой-то промежуток времени. Когда ты не думаешь об этом, при этом у тебя копится потенциал в Чаше, собирается новая информационная база. Как только накапливается потенциал, ты начинаешь снова с новой силой и новым опытом проверять из уже сложенного, что работает, что не работает, где надо достроить не достающее звено. Так строится практика Ума, надо её практиковать по любым вопросам, и доводить совершенство мысли как минимум до мыслеобразного состояния. На мыслеобразную мысль реагируют условия, это первичное созидание условий. Практика Ума организует ментальную деятельность, ты перестаёшь отпускать в информополе всякую чушь, которая тебе потом на голову начинает падать, это твои некорректные ментальные программы, которые начинают работать на уровне генетики. Сила Мысли организует информационные цепочки, они, выходя в материю, начинают собирать подобные цепочки в окружающем мире. И мысль может работать как на тебя и приносить добро и благо, так и против тебя. Сила мысли - вариант творения. Что человек говорит, это напрямую влияет на жизнь, а потом, уже что и думает. Это два принципа Творения Отца. И мы, воспроизводя что-то словом и думая о чём-то, созидаем себе мир, условия и то в чём мы живём. Организовывая свою ментальность, мы можем контролировать свои слова: речь отстраивается, насыщается твоим внутренним состоянием, твоим достоинством.
01.58.16 – 02.11.56	ПРАКТИКА 5. Стяжание Эталонной практики Генезиса Ума ИВО в любом возможном синтезе и вариативном синтезе 256 Сфер Ума и явлению 2048 частей Человека Метагалактики. Стяжание 256 видов Аппаратов мышления в 256 Сфер 
02.12.26 - 	Пример практикования практикой Ума. Сложить мыслеобраз, краткая формулировка, в которой ты определяешь всё, что ты закладываешь в конкретный процесс, для этого нужна какая-то мысль, которая будет собирать информацию. Рассматривался пример по приготовлению супа.
1.	Возжигаемся Огнём Чаши, возжигаемся эталонной практикой Ума. Мысль начинает идти с первой Сферы Мысли. Мифологическая Сфера Мысли, возжигаемся 1 Сферой Мысли и первым слоем Чаши, именно оттуда 1 Сфера Мысли будет доставать всю информацию по соответствующей тематике. Вспыхиваем Престолом и всё, что есть по данной тематике, поднимается из 1 слоя Чаши, из этого надо сложить цельную картину в виде образа, картины. Мифологическая мысль сформировалась.
2.	Возжигаясь Престолом, передаём мифологическую мысль во вторую Сферу Мысли, крутануть внутри Чаши и почувствовать переход. Тотемная Сфера Мысли занимается различением, «каким это бывает», включает аксиоматику. На этом этапе включается выбор, «а тебе какой нужен», на этом этапе может произойти смена приоритета. «Вам это сейчас не надо, а надо это». Возжигаемся сформированной тотемной мыслью, она фиксируется вокруг Престола, физически это состояние проживается как давление на уровне висков. 
3.	Возжигаясь Престолом, переводим тотемную мысль в 3ю Сферу Мысли формальную, проворачиваем её в Чаше и начинаем собирать все знакомые формы по поводу нашей тематики. На этой стадии идёт совмещение одних форм с другими. Конкретный список для создания композиции по форме и пропорциям. Сформировалась формальная мысль.
4.	Возжигаясь Престолом, переводим формальную мысль в 4 Сферу Мысли. Престол магнитит на себя Сферу Мысли, давая возможность перехода уже сформированной мысли с одной Сферы Мысли в другую. Возжигаемся 4-ой Сферой Мысли логической. Далее анализируем. Здесь предполагается системность, идёт анализ содержательности того, что ты делаешь. Как внешне – это последовательность, состав, качество, стоимость. Так и внутреннего - содержание. На фоне внутреннего и внешнего складывается некая цельность.
5.	Глубже возжигаясь эталонной практикой Ума, передаём логическую Мысль в 5 ассоциативную Сферу Мысли. Возжигаемся Огнём Чаши, проворачиваем Сферу Мысли ассоциативную Эта Сфера Мысли нелинейно начинает связывать между собой вещи совершенно не характерные, не свойственные. Здесь можно дать волю своей фантазии, на тему ассоциаций по конкретному процессу. Это самая весёлая Сфера. Всё зависит от отстроенности мысли по конкретному вопросу. «Для чего это делаете»? Закладывать более высокие состояния: творить, творчество. Добраться до более высокого состояния, насколько возможно, даже по поводу простейших вещей. Синтез смыслов. 
6.	Образная Сфера Мысли. Глубина сути, чем по сути для тебя является данный процесс. Ты, по сути, растёшь как творец. Суть - образ, который хотите сложить, донести, выразить, оформить. После ассоциации отвлеклись от предмета. Перешли в некую цельность себя, как человека в процессе делания. Если в логической Сфере Мысли есть соотношение с предметом, объектом, субъектом, всё о чём ты думаешь, бизнес планом, чем угодно, то начиная с ассоциативной Сферы Мысли, отвлекаешься от конкретных составляющих и переходишь в другую плоскость. «А ты здесь где? Ты здесь кто? Ты с этим куда?»
7.	Интуитивная Сфера Мысли, здесь на уровне идея. Какова ваша идея конкретного процесса, где черпаете вдохновение? Твой подход к любому процессу. (03.03.21)
8.	Мыслеобразная Сфера Мысли. Весь образ в голове есть, составить мыслеобраз по конкретному процессу. В данной учебной практике по разработке Ума рассматривался пример по приготовлению супа и как результат сложение мыслеобраза «Процветание семьи организацией экономики как знанием Дома». Эта фраза будет управляющей, и определять качество жизни. Показатель действия мысли, действие Ума его остроты и направленности в том, чтобы составлять наиболее качественную мысль на основе любого предмета, над которым ты размышляешь. Это может быть, простейший вариант приготовление пиши, и если ты не бросил мысль на фазе формально – логической, можешь довести её до мыслеобраза, ты получаешь управляющий огненный принцип, на который начинает притягиваться условия для того, чтобы задуманное реализовалось. Мыслеобраз охватывает большую сферу деятельности, чем глубже ты заложишь туда мысль, можешь 8 присутствий, а можешь 4096, тем ярче реализация. Можно сложить мыслеобраз твоей профессии, мыслеобраз в целом семьи, как таковой, мыслеобраз здоровья.
03.12.53 – 03.24.25	ПРАКТИКА 6. Стяжание в 2048 оболочек Ума 2048 эталонных видов субьядерности ИВО. Стяжание Синтеза управления материей, Умом Человека Метагалактики в явлении Творящей Мысли ИВО.
2день 2 часть 4.4
00.00.16	Глубокое явление Ума Человека Метагалактики. Какими категориями оперирует Ум при управлении материей.
	Любой объект, любое выражение материально - технического присутствия это набор частиц, атомов, молекул, элементов в их разной взаимосвязи между собой. Это может быть плотная структура, которую мы можем почувствовать либо агрегатное состояние вещества, как воздух. Мы его не видим, а он весь насыщен веществами, атомами, молекулами, бактериями, вирусами и так далее. Сейчас уровень техника позволяет регистрировать частицы, которые могут пребывать в разных состояниях мерности. Эти разные состояния материи есть сейчас на Планете, и сгущаются эти виды материи не чисто планетарными солнечными явлениями, а метагалактическими. И количество частиц по видам, которыми строится эта материя, определяется 4096 видами по присутствиям Метагалактики и отличается по количеству и качеству от тех частиц, которые были на Планете. Есть частицы, которые строят материю внешнюю природную и которые строят материю внутреннюю, биологическую человеческую. Когда мы говорим о частях Человека, например, Чаша Человека, сердце, это биологическая субстанция, которая есть в нас. Это живая материя. Мы строимся биологической материей, которая идёт от Отца, не из природы, как мы привыкли за предыдущую эпоху. Даже Душа в предыдущую эпоху строилась частицами, атомами, молекулами больше внешнего, чем внутреннего порядка. Душа черпала вдохновение извне с астрального плана, восполнялась и достраивалась этим. Физическое тело продолжает строиться атомами, молекулами природного порядка. Наш организм занимается превращением вещества природного в живое биологическое, телесно – человеческое. Новая эпоха говорит нам о том, что мы можем строиться теми атомами, молекулами, которые мы которые непосредственно берём из Отца. Когда мы стяжаем части у Отца, Отец, их тут же начинает сотворять, давая Огонь, Синтез, слог свой творящий, проект для этой части, и сотворять вещество. В практике, которая была перед перерывом, мы стяжали у Отца 2048 эталонных видов частиц, которыми могут строиться наши 2048 частей.
Рассмотрим 8, 16 основных частиц, которые влияют на нас внутренне и внешне. Ум занимается тем, что организовывает эту материю в виде атомов, молекул, любых частиц между собой, в том числе внося в эти атомы, молекулы необходимую информацию, мысль, которую ты производишь. Любая наша мысль, любое наше чувство – это кусочек материи на том присутствии, к которому это относится. Мы что-то почувствовали, в нашей Душе родилось чувство, которое тут же оформилось какой-то частицей, например, записалось в атом астральный. Мы сложили красивую мысль, она оформилась молекулой, «долгоиграющим вариантом действия, работы». По типу частиц, каждая из них вместе с вложенной в неё информацией, вызывает те или иные реакции, как внутренние, так и внешние. Общее название всех частиц, огнеобразы, это кусочек Огня с записанным в него образом, то есть информацией. Сама по себе Мысль Ума может создать огнеобраз, то есть взять «кусочек» Огня из Чаши и вписать в него какую-то мысль. Мы сделали практику, потренировались, у нас родилась мысль. Ум взял кусочек Огня из Чаши и мыслеобраз, который мы сделали, вписал в этот кусочек Огня. При этом эта частица Огня оформилась оболочкой, сам Огонь внутри, а запись мысли, которую мы сделали, на оболочке, то есть сама по себе запись создаёт оболочку той информации, которая в ней записана. Пример, молекула ДНК с огромным объёмом генетической информации. Биологическая частица, она может реплицироваться и создавать такую же молекулу материи. Этот процесс уникален в физическом теле человека. Живая материя создаёт живую материю, в неживой природе этого нет. Ум имеет тенденцию такого порядка. Ум взял кусочек Огня, записал вашу мысль, и записанная информация начинает эманировать из огнеобраза, передаваться в материю и на эту частицу начинают подтягиваться соответствующие данные, параметры, условия. И чем качественнее огонь в эту частичку попал и чем качественнее сложившаяся запись, тем эффективнее материя на это будет реагировать.
00.17.71.	Сам по себе Ум может делать записи в разных частицах, по мере нарастания способностей Ума, может оперировать любыми видами частиц. Таких частиц в эталонном теле Ума по 2048 в каждой из 2048 оболочек.
00.18.56.	Огнеобразы
1.	Спин – волновое состояние частицы, когда она имеет момент вращения. Первичное оформление материи. Информация, ситуация, записанная в спин, предполагает «верчение». «Век живи, век крутись…», «меня жизнь закрутила». Если ты сложил мысль на раскрутку какого-то дела, если срабатывает спин метагалактический, то не ты начинаешь по делу крутиться, а дело начинает раскручиваться. Это принцип, который вызывает частица. Если некорректную мысль сложил, легче записать в спин, тебя один раз хорошо крутанёт, но ты так больше не будешь думать. Эти частицы быстро создаются и растворяются. Физический спин – это состояние материи, сюда информация не записывается. Эфирный спин, как частица, которой строятся поля. Чтобы энергетика двигалась и закручивалась, там должны быть частицы спиновые. Проблема, когда спиновых частиц недостаточно, происходит структурирование, энергетика не может раскрутиться. Спин может быть планетарный или метагалактический или изначальный. Спин метагалактический закручивает стихию. Владыка стихии управляет своей стихией, помещая в какие-то частицы с запись информации, и так пример, идёт раскручивание воздушных масс. По типу частицы вызывается тенденция действия. Если тебя закрутило по жизни, и ты понимаешь, что с этим надо что-то сделать, можно Отца или Владыку Кут Хуми попросить поменять огнеобраз, в который записана ситуация. Чтобы тебя это не крутило, и ты смог это осознать. Текст может остаться тот же на отработку, но тебя не будет размазывать спиновым циклоном по жизни, сможешь осмыслить, поуправлять.
2.	Частица – 2ой вид организации материи, эфира. Частицы энергетики, складываясь между собой, создают цельное энергетическое поле. Очень часто ситуации, связанные с энергетикой, с её отсутствием, присутствием, её энергопотенциальные состояния, когда тебе не хватает энергии, энергетики, это запись в частицах.
	«Курочка по зёрнышку клюёт, сыта бывает», там заработаю, там заработаю, глядишь, к концу месяца зарплата накопится. Частички накопятся между собой, создастся цельное поле и тогда и миллион тебе может «засветить». Почему нам дают меньше, чем мы просим. Потому что сразу то, что мы хотим, мы по нашей внутренней подготовке не можем получить, не хватает масштаба мысли часто. И берёшь частицу меньшего объёма, она тебя разовьёт, и тогда ты подойдёшь к объёму, который тебе нужен. Это не только денежный объём, он может быть любым.
3.	Атом – главный для астрала, для Души. Когда мы говорим про астрал, мы говорим, что мы взорвались. Взрыв – это всегда эмоции. Нельзя взорваться ментально, взорваться эфирно, можно взорваться атомно только астрально, главная частица для записи чувств – это атом. Атом ведёт себя определённым образом, у него есть ядро с накопленной, в данном случае, психической энергией. Чувства могут быть и выше записаны и ниже, 3 – основной вариант, любые ситуации, любые условия, которые связаны с эмоционально-чувственными реакциями, записываются в атом.
4.	Молекула. Спин – короткие ситуации по времени, Частица – более долговременный вариант. Атом – устойчивая эмоционально – чувственная ситуация для тебя, повторяющаяся из раза в раз. Если что-то записалось вдруг в Молекулу, то это будет с тобой достаточно долго. Если записано что-то хорошее, «постоянство - признак мастерства». Качественно сложенная мысль, может достаточно долго работать, правильно, корректно. Модель бизнеса, записанная в молекулу – очень серьёзный вариант схем, устойчивых экономически, долговременных проектов. Если что-то негативное записалось в молекулу, ты об этом будешь помнить достаточно долго.
5.	Элемент на уровне частиц близок к состоянию клетки. Клетка – это мельчайший элемент жизни, когда в клетке целый мир. Сам по себе огнеобраз вызывает жизненные процессы, это как какой-то функционал, который записывается. Это ещё и причинное присутствие. Чтобы не было записи в Элементе, которая может развернуться на несколько воплощений, надо всегда корректно и правильно, достойно, по человечески выходить из ситуации. Наоборот, когда есть глубокие отношения у людей, они тоже могут записываться в Элемент, это тоже является причиной для встречи в следующей жизни, но уже для того, чтобы что-то создавать, исполнения какого-то дела, которое может идти из одного воплощения в другое. Элемент – функционал и причинность.
6.	Точка – это запись сути. «Поставить точку. Расставить все точки над и». Точки – сутевые записи, основа нашей жизни, которые с тобой независимо от того, как ты к этому относишься. Это любые ситуации, это некая суть, которая тебе характерна и с который ты так или иначе «с песней по жизни».
7.	Точка-искра, огнеобраз атмического выражения, который оформляет дух. То, что записывается в духе, записывается этим огнеобразом. Это принцип и состояние духа. Это внутреннее состояние духа. Вдохновение, как предвестник. Вдохновение, когда дух вдохнул, его стало много. Затем ты вдохновение начинаешь реализовывать, дух начинает концентрироваться в точку, идёт реализация духа. И по итогам правильно вдохновенно сделанного дела, появляется чувство глубокого удовлетворения. Дух сконцентрировался в точку и начал искриться, внутри твоего тела сложился не объём духа, как вдохновение, а его результат, как искристость. То на что ты вдохновился, надо исполнить. Исполнение сгущает дух, он становится плотным, наполненным содержанием от того, что ты делаешь. Искристость - дух, переходящий в огонь, совсем перейти не может, а искрить может.
8.	Искра, открытый огнеобраз, которым могут записаться с точки зрения Метагалактики условия, которые тебе характерны, как твои Права Созидания. Ты овладел каким-то мастерством совершенно и этим мастерством ты имеешь право в этой области созидать. Права человека должны быть записаны в Искру, и тогда их нарушать никто не посмеет. Права нарушаются по отношению к тем, у кого Искры нет. У человека Искра в Монаде, а у не человека Искры нет.
	Первые 8 огнеобразов – основные, которые в нашем Уме в первую очередь начинают срабатывать. И мысль в первую очередь пишется в один из этих огнеобразов. Чем больше Сфер Мысли работает, тем больше частичек материи в это может включиться для записи мысли. Как пример, сама по себе мысль может вызывать ситуацию. Частица ментальная с записью в молекулу. Ментальная молекула для физики управляющая единица. Представьте себя в виде точек, частиц, атомов, молекул и всё вокруг также. Представьте, ментальная молекула с записью входит в эту среду, и материя вокруг на эту запись начинает организовываться, подобное притягивает подобное. Так Ум управляет материей. Он создаёт универсальные частицы, записывая мысль, когда идёт организация частичек как внешне, так и внутри твоих тел и частей в зависимости от качества этой мысли. Ум – это первая из частей, если мы идём из материи, которая организует подобным образом окружающее вещество. 
01.12.19	Пример, как произвести покупку.
Создаётся мыслеобраз	цельная картина, форма, цвет, фасон, сколько денег, сколько есть, сколько готов потратить, сути, раскрутил максимально глубокую мысль на соответствующую покупку.	 	Ум это отправляет в информополе. и это частица начинает крутиться вокруг тебя и начинает настраиваться на атомы, молекулы, которые соответствуют этой записи. Покупка – это те же атомы и молекулы, то есть мысль начинает формировать условия, чтобы ты с этой покупкой «встретился». Причём и денег у тебя столько сколько надо. Это идёт на уровне частиц, так Ум направляет организацию материи. Чем качественнее мысль, чем качественнее огнеобразы: спин, частица атомы, молекулы, которыми пользуется твой Ум, тем организованнее материя вокруг и внутри тебя, она по качеству лучше к тебе тянется.
01.18.18	Как Ум сканирует, что он делает.
	Ментальный сканер основан на излучениях информации из атомов и молекул, которые крутятся в конкретном веществе, в продуктах косметики, в продуктах питания, в одежде, в обуви, в банках (банковская система). В банках также идут процессы. С какими-то банками можно иметь дело, с какими-то нет. Даже каких-то финансовых операций не производить, потому что входишь в ту энергетику, которая там крутится и это тебя только испачкает или втянет в какой-то ненужный процесс. Лучше банки, которые вкладывают деньги в конкретное производство или государственные, на уровне государства есть чистота энергетики.
	Когда настраиваешься на какой-то вопрос, Престол в Уме притягивает к себе эту информацию, так же как мы формировали мысль. По сути, ментальное сканирование тот же самый принцип действия, как обработка любой информации, когда у тебя идёт мысль. Единственно, мысль прорабатывается качественно и идёт сложение новой. А если надо просто посканировать и снять информацию, то любая информация стягивается к Престолу, ты настраиваешься на процесс, на человека, на организацию, некоторые специалисты умудряются сканировать книги, «стоит – не стоит читать», «а суть на какой странице», открыл, что надо прочитал, в общем, всё, что угодно. Далее Престол, он точно так же всё делает, вдавливает в Сферу информацию, которую ты стянул, просто оформляет в мысль, связанную между собой. И тебе приходит мысль, это тебе надо или не надо, а если надо, то как.
01.23.14	Тренинг, работа ментальным сканером.
Настраиваемся на любой вопрос. 
	Возжигайтесь Умом, Огнём в Чаше Ума и начинаете оттуда прямо стягивать информацию, только не частицы, они вам даром не нужны в вашем Уме, а излучения информации, как волновой эффект. Материю не тяните вашу…..(не чётко) не нужен, информацию. Причём тяните информацию не только физическую, а что там эфирно, астрально, ментально, причинно, максимум присутственности. Физически у человека одно происходит, а чувствует он другое. Физически он тебе улыбается, а астрально. Ум тут же начинает её обрабатывать. Всё настроились, кто ещё ответ не получил, запускаете в Сферы Мысли, прямо проворачиваете их в Чаше, просто информацию, которую вы стянули, обрабатываете Сферами Мысли. Ответ при сканере достаточно быстрый. Это не практика Ума, это сканирование информации. Для того, чтобы включить процесс сканера, вы сами подумайте, а как там оно, а будет или не будет, а там, грубо говоря, собирается Васятка на свидание или не собирается. «Как поговорить с умным человеком, сам себе», почему, Ум же на это настраивается, и ты ответ получаешь уровнем мысли. Как говорится, сам себе задал вопрос и тебе Ум  твой сразу же в мозг тут же направил ответ. Он уже информацию считал и расшифровал. Поговорите сам с собой: да – нет, будет – не будет, собирается – не собирается. Если собирается, то как, получится – не получится. Деятельность Ума так стимулируется, когда ты запускаешь процесс обработки информации, только и всего.
Частота сканирования нарабатывается. Есть такой один момент, что самый чистый вариант 50 на 50. 50%  - информации твои, 50%  - с объекта или субъекта. То есть, мы не можем сосканировать только чужую информацию, она обязательно в нашей Уме совмещается с нашей.
50 на 50 – лучший вариант. При начале обучения количество нашей информации превалирует. Там может быть определённый люфт, но тренироваться на это дело стоит. Рано или поздно к 50 на 50 вы подойдете, или на 51. Позднее будут стяжаться части, которые тоже отвечают за сканирование, и будет полнота, а не взаимоотражение. Потом это будет срабатывать автоматически, настроился, уже идёт ответ. Единственно, ты должен доверять тому, что ты сканируешь, иногда кажется, что ты об этом думаешь. Но ты об этом и думаешь, но только ты расшифровываешь информацию силой мысли.
01.30.47.	Ипостась ИВО.
	Сам принцип ипостасности был нам объявлен в предыдущую эпоху через знаменитую троицу. Отец в трёх лицах: Отец, Сын, Святой Дух (Мать). Эта ипостасность выражала и являла для Планеты разные процессы. Отец – созидательность, воля, дух в материю, людям. Принцип Сына говорил, что есть мудрость, знания, учения для того, чтобы развиваться. Принцип Матери, природная поддержка жизни, Мать Планеты накапливала среду Святого Духа, для поддержки природы, людей, чтобы их тела насыщались духом внешне от природы.
	Ипостась с др.греческого – лицо или суть. Ипостась ИВО является его лицом, не только лицом, как формой, принцип подобия. Ипостась, это ещё и то выражение, которое имеет внутреннее содержание общего явления: Отец, Сын, Святой Дух. Это разные лица Отца, но которые имеют наполнение от общей сути, общей энергии, общего духа отцовского.
	Когда мы начинаем развиваться в Метагалактике и входим в ИДИВО, Отец нас принимает там, как свою Ипостась. Откуда это исходит: каждый из нас является клеточкой Отца, мы часть Отца, мы можем заполниться внутренней сутью Отца, целое в тебе выражается. Ты можешь являться лицом Отца в материи и нести собой его суть. Ипостась, это ещё и тот, кто не теряет своей индивидуальности. Нет в принципе полного растворения и потери себя. Отцу этого не нужно, не интересно. Ему нужна индивидуальность, Он един во многих лицах.
Любой человек, выходя к ИВО и начиная развиваться Домом Изначально Вышестоящего Отца, становится Ипостасью ИВО. И ипостасен, как человек, прежде всего, своими частями в выражении Отца. Исходя из этого, каждая наша часть становится ипостасна Отцу, это значит, она заполняется внутренним содержание общей сути отцовских частей. А в синтезе частей рождается тело. Это тело – ипостасное тело, которое просто не может, имеет просто ни каких атрибутов, которые не от Отца.
01:38:40 – 01.46.38	ПРАКТИКА 7. Стяжание явления Ипостаси Изначально Вышестоящего Отца Синтезом 2048 Ипостасных Частей Изначально Вышестоящего Отца синтезом Ипостасного Тела Изначально Вышестоящего Отца.
01.46.50.	32 Инструмента.
Меч – это инструмент, явление Воли ИВО.
Книга, мы её в конце каждого синтеза стяжаем.
В 32 инструментах Ипостаси есть Меч Ипостаси, Книга Ипостаси 
[bookmark: _GoBack]Голос полномочий Ипостаси – физическая Ипостась Отца, когда ты как лицо ИВО можешь где-то что-то сказать, утвердив какое-то явление или обозначив, что так не надо, без комментариев. По сути, тобой в этот момент говорит Отец
Потенциал Ипостаси – всё, что в тебя Отец заложил, ты можешь организовывать, как твои потенциальные возможности
Ядро – В конце каждого синтеза, мы стяжаем Ядро Синтеза, это весь Синтез, который в это ядро записан. В Ядро 4 СИ Отец запишет все данные про Ум, про все сканеры, большая масса информации, которая нами будет усваиваться. У Ипостаси в 32 инструментах есть Ядро Синтеза Ипостаси, где записано данные, каким конкретно лицом ты должен у Отца стать. У каждого есть ипостасная специфика. Слово Отца единственно на всю Метагалактику. Один текст.
01:52:39 – 02.02.41	ИТОГОВАЯ ПРАКТИКА. Итоговое Стяжание Генезис Четвёртого Синтеза Изначально Вышестоящего Отца
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